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LIDMAATSCHAP
H U I S H O U D E L I J K  R E G L E M E N T

HET LIDGELD WORDT BETAALD UITERLIJK 7
DAGEN NA HET INVULLEN VAN HET
AANSLUITFORMULIER. WIE NIET BETAALT OF
GEEN AANSLUITFORMULIER INDIENT, IS NIET
VERZEKERD EN KAN NIET MEER DEELNEMEN
AAN DE ACTIVITEITEN.

DOOR HET AANSLUITFORMULIER ONLINE IN TE
DIENEN OF ONDERTEKEND AF TE GEVEN,
AANVAARD JE HET HUISHOUDELIJK
REGLEMENT.

TOT EN MET 30 SEPTEMBER KAN JE
UITSCHRIJVEN, MET GEDEELTELIJKE
TERUGBETALING VAN HET LIDGELD (30%
ADMINISTRATIEKOSTEN WORDT INGEHOUDEN).

VANAF OKTOBER IS ENKEL TERUGBETALING
MOGELIJK BIJ UITSCHRIJVING OM MEDISCHE
REDENEN OF BIJ AFWEZIGHEID VAN MINSTENS
3 MAANDEN. VOOR UITSCHRIJVING MAIL JE
NAAR MOVE.IT.2840@GMAIL.COM.

INDIEN DE GROEP VOLZET IS,  KAN JE JE VIA
DEZE LINK OP DE WACHTLIJST PLAATSEN.

LEDEN SLUITEN AAN BIJ DE JUISTE GROEP
VOLGENS HUN GEBOORTEJAAR. WIE SAMEN
WIL ZITTEN, KAN AANSLUITEN BIJ DE GROEP
VAN HET JONGSTE LID.

mailto:move.it.2840@gmail.com
https://mijnbeheer.sportateam.be/organisaties/aansluitformulier/f6b5f8c32c65fee991049a55dc97d1ce


GEDRAG & TUCHT

H U I S H O U D E L I J K  R E G L E M E N T

GEEN GSM, JUWELEN OF HORLOGES IN DE
ZAAL — ZET ZE UIT OF LAAT ZE THUIS.

KOEKJES, SNOEP OF KAUWGOM ZIJN NIET
TOEGELATEN IN DE TURNZAAL.

VOLG DE INSTRUCTIES VAN JE LESGEVER EN
VERMIJD ONNODIG STOREN. BABBELEN
STOORT ZOWEL DE LESGEVER ALS JE
MEDESPORTERS.

BEKLIM DE TOESTELLEN ENKEL MET
TOESTEMMING VAN JE LESGEVER.

MELD SCHADE AAN MATERIAAL ONMIDDELLIJK.
OPZETTELIJKE SCHADE MOET VERGOED
WORDEN.

RUIM DE TOESTELLEN EN HET MATERIAAL
SAMEN MET JE LESGEVER NETJES OP.

PESTEN IS NIET OKÉ, IN DE ZAAL OF ONLINE.
WE GAAN RESPECTVOL MET ELKAAR OM. 



LESAFSPRAKEN
H U I S H O U D E L I J K  R E G L E M E N T

LESSEN BEGINNEN STIPT. DE TURNZAAL IS
TOEGANKELIJK VANAF 5 MINUTEN VOOR
AANVANG, EN ENKEL ONDER TOEZICHT VAN DE
LESGEVER.

KINDEREN TOT 12 JAAR KOMEN ONDER
BEGELEIDING VAN EEN OUDER OF VOOGD TOT
IN DE TURNZAAL.

MELD JE AAN BIJ AANKOMST EN REGISTREER
JE IN HET AANWEZIGHEIDSREGISTER.

OUDERS VERLATEN DE TURNZAAL ZODRA DE
LES BEGINT.

HAAL JE KIND TIJDIG OP AAN DE ZAAL — WIJ
ZIJN GEEN BABYSIT.

TIJDENS DE SCHOOLVAKANTIES IS ER GEEN
LES (M.U.V.  EERSTE WEEKEND)

VOOR 55+: REGEL HET MEDISCH ATTEST ZO
SPOEDIG MOGELIJK.



HET CLUB-T-SHIRT IS NIET VERPLICHT TIJDENS
ELKE LES, MAAR JE DRAAGT WEL SPORTIEVE
KLEDIJ.  KLEEDJES, ROKJES EN
VERKLEEDKLEDIJ ZIJN ENKEL TOEGELATEN BIJ
SPECIALE THEMALESSEN.

JE CLUB-T-SHIRT KRIJG JE IN NOVEMBER VAN
JE LESGEVER. (-18)

MATJE VOOR GRONDOEFENINGEN ZELF TE
VOORZIEN. (+18)

WATER MEENEMEN IS AANGERADEN.
DRANKFLESJES HOREN OP HET PODIUM, LEGE
FLESJES IN DE VUILNISBAK. BIJ VOORKEUR
NEEM JE EEN HERBRUIKBARE DRINKFLES MEE.
ZO VERKLEINEN WE SAMEN DE AFVALBERG.

LESAFSPRAKEN
H U I S H O U D E L I J K  R E G L E M E N T

LAAT BUITENSCHOENEN OP HET PODIUM. OP
DE TURNVLOER DRAAG JE SPORTSCHOENEN
OF TURNPANTOFFELS.

LANGE HAREN SAMENBINDEN.



COMMUNICATIE
H U I S H O U D E L I J K  R E G L E M E N T

BIJ EEN ONGEVAL OF BLESSURE: VERWITTIG
METEEN DE LESGEVER, VUL HET
AANGIFTEFORMULIER ZO VOLLEDIG MOGELIJK
IN (VERKRIJGBAAR BIJ JE LESGEVER) EN LAAT
HET ONDERTEKENEN DOOR DE BEHANDELENDE
ARTS.

INFORMEER JE LESGEVER OVER ZIEKTES OF
AANDOENINGEN WAARAAN JE LIJDT.

BIJ LANGDURIGE AFWEZIGHEID BRENG JE JE
LESGEVER OP DE HOOGTE.

OP SOCIALE MEDIA KUNNEN FOTO'S EN
BEELDMATERIAAL VAN ONZE ACTIVITEITEN
GEPLAATST WORDEN. INDIEN JE DIT NIET
WENST, DUID JE DIT AAN BIJ INSCHRIJVING EN
BRENG JE JE LESGEVER OP DE HOOGTE.
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